
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМ'ЯТКА  
для школярів щодо дій у надзвичайних ситуаціях 

Пам’ятай, що правильна поведінка під час пожежі –  

запорука збереження людського життя та матеріальних 

цінностей! 
 

Навчально-методичний центр цивільного захисту 

 та безпеки життєдіяльності Рівненської області        

http://nmc-rivne.ucoz.ua 
 

Якщо пожежа вже виникла,  дотримуйся наступних правил: 

 коли пожежа виникла у приміщенні, не лякайся і не ховайся в 

шафу, під ліжко; 

 поклич на допомогу когось із дорослих та повідом про 

пожежу; 

 негайно виклич аварійно-рятувальну службу за телефоном 

„101”, повідом про місце пожежі, назви своє ім’я, прізвище, 

вулицю, номер будинку та квартири, кількість поверхів у будівлі, 

про інший об’єкт, біля якого ти знаходишся. Якщо немає такої 

можливості - відкрий вікно, вийди на балкон та кричи 

„Допоможіть, пожежа!”, щоб звернути на себе увагу людей, які 

допоможуть викликати пожежників; 

 якщо вогонь ще не набрав сили, негайно залий його водою, 

накрий щільним покривалом з натуральної тканини; 

 якщо загорілись штори, потрібно їх зірвати і залити водою; 

 якщо загорілись побутові електроприлади: телевізор, 

комп’ютер, праска тощо – знеструм їх;  

 стережись задимлення не менше, ніж вогню; коли в 

приміщенні з’явилось багато диму, пробирайся до виходу повзучи, 

затуливши рот і ніс цупкою вологою тканиною; 

 ні в якому разі не відчиняй вікна, кватирки – це сприяє 

швидкому поширенню полум’я; 

 обережно доторкнись до дверей тильною стороною долоні, 

якщо двері не гарячі, то обережно відчини їх та швидко виходь, а 

якщо двері гарячі - не відчиняй їх, адже, дим та полум'я не 

дозволять вийти; 

 якщо в приміщенні є маленькі діти, негайно виведи їх на 

вулицю. 

 
 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПРИ ПОЖЕЖІ 


